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PRESSEERKLÄRUNG 
 
 

Projekt „Junge Familie“ am Amt für Ernährung, Landw irtschaft und Forsten bis 
2011 verlängert  

 
 

„Eine Verlängerung um ein weiteres Jahr ist ein gutes Zeichen für gesundes Leben mit 
gesunder Ernährung und viel Bewegung“, ist Petra Guttenberger, Landtags-
abgeordnete der CSU, überzeugt. 
 
Alle Studien beweisen, dass Lebensgewohnheiten, die im Kindesalter erworben werden, 
oft ein ganzes Leben lang ständige und intensive Begleiter bleiben. Ein Einwirken auf 
das Ernährungs- und Bewegungsverhalten hat nach Überzeugung von Guttenberger 
nur dann Erfolg, wenn dies nicht mit dem erhobenen Zeigefinger geschieht, sondern 
Interesse und Lust auf Bewegung bereits im frühesten Kindesalter geweckt werden. 
 
Die vielfältigen Vernetzungsaktivitäten des im Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten des Freistaates Bayern angesiedelten Teams „Junge Familie“ haben schon 
viele wichtige Synergien und Akzente gesetzt, ebenso wie die Projekte „Gesunde 
Ernährung und Bewegung“ mit praktischen Beispielen unter Hinzuziehung von 
Sporttherapeuten und Durchführung von Kochkursen für Eltern und Kind. 
 
Auch spezielle Projekte wie „Auszeit“ für allein erziehende Mütter oder Väter sind 
wichtige Punkte auf der Agenda. Besonders wichtig ist es deshalb, dass nach der 
Evaluationsphase in diesem Jahr nicht alle Aktivitäten stoppen, sondern das Projekt um 
ein weiteres Jahr in die Verlängerung geht, wie Minister Brunner auf Nachfrage erklärte. 
 
„Damit“, ist Guttenberger überzeugt, „sind Akzente für ein kontinuierliches und 
langfristiges Einbauen der gesunden Elemente in das alltägliche Leben gesetzt“. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bürgerbüro Tel.: 0911 / 743 70 63 
Petra Guttenberger, MdL Fax: 0911 / 743 70 64 
Kurgartenstraße 37 email@guttenberger.de 
90762 Fürth www.guttenberger.de 


